
 

 
 

Sağlık durumu nedeniyle hastaneye kaldırılan hastalara derhal aşağıdaki müdahale 

yapılmalıdır: 

1. Acil IM/IV hidrokortizon uygulayın 
1 yaş altı bebekler     25mg  
1 - 5  y a ş  a r a s ı  ç o c u k l a r  50mg    
6 yaş üzeri hastalar   100mg 

(Çocuğun ebeveyni, bakıcısı ya da ambülans ekibi tarafından belirtilen doz uygulanmış 
mı kontrol edin) 

2. Kan şekerini kontrol edin. Glikoz değeri <3mmol/L olan hastaya 2ml/kg %10 dekstroz 
uygulayın 

3. Dolaşım bozukluğu yaşıyorsa, bolus enjeksiyon olarak 10 ml/kg sodyum klorür uygulayın 

4. U&E alın & hastanın kilosuna uygun oranda %0.9 Sodyum Klorür/%5 dekstroz serum verin  

5. Hidrokortizon dozu uygulama planı: 
o 4-6 saatte bir IV hidrokortizon 2mg/kg (maks. 100mg) verin (ya da hasta kendini 

iyi hissetmiyorsa infüzyon şeklinde hidrokortizon uygulayın). 
o Hasta stabil hale geldikten sonra, 6 saatte bir bolus enjeksiyon olarak 1mg/kg 

(maks. 50mg) hidrokortizon enjekte edin. 
o Yeni doğanlara (< 28 günlük), 4-6 saatte bir IV bolus enjeksiyon olarak 4mg/kg 

hidrokortizon enjekte edin. Hasta stabil hale geldikten sonra 6 saatte bir IV bolus 
enjeksiyon olarak 2mg/kg enjekte edin. 

o Ayrıntılar için BSPED rehberine başvurabilirsiniz. 

6. Ağızdan alınan sıvıları tolere etmeye başladıktan sonra hasta normal sağlık durumuna 
kavuşana kadar ağızdan günlük doz olarak uygulayın (yaklaşık 2-3 gün boyunca 
alınacaktır). 

Önemli: Günlük oral steroid dozunu uygularken lütfen hastanın toleransını takip edin. Hastanın 
hastanede tedavisi gerekiyorsa pediatri ya da pediatrik endokrinoloji bölümüne sevk edin. 
Genel anestezi ya da ameliyat gereken durumlarda lütfen ameliyat 
öncesi planlama için pediatrik endokrinoloji bölümü ile iletişime geçin. 
Önerilen hidrokortizon dozu için ayrıca BSPED web sitesine 
başvurabilirsiniz. Daha fazla bilgi için QR kodunu tarayın ya da 
BSPED rehberi için web sitesini ziyaret edin: 

https://www.bsped.org.uk/adrenal-insufficiency 

British Society for Paediatric Endocrinology and Diabetes: 
Adrenal Yetersizlik Kartı 

HASTALIK DURUMUNDA VE ACİL DURUMLARDA PEDİATRİK STEROİD 
TEDAVİ PLANI  

HASTALAR/HASTA BAKIMINDAN SORUMLU KİŞİLER VE SAĞLIK PERSONELİ İÇİN ÖNEMLİ 
TIBBİ BİLGİLER 

Kişi adrenal yetmezlik hastasıdır ve steroid kullanmaktadır. Steroid dozu hiçbir şekilde 

atlanmamalıdır. Hastalık ya da ameliyat gibi kritik durumlarda hastaya ek tedavi 

uygulanması gerekecektir 
 

Adı Adresi 

DOB 

NHS / CHI Numarası 

Aile Hekimi İletişim Bilgileri Hasta Yakını İletişim Bilgileri 

Pediatri Danışmanı & Hastane Pediatrik Endokrin Bölümü İletişim Bilgileri 

Tanı Düzenlenme Tarihi 
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Acil Müdahale Ekipleri için Önemli Bilgiler 

https://www.bsped.org.uk/adrenal-insufficiency


 

Steroid Tedavisi Rejimi 

Kullandığı ilaç (ve preparat) 
Örneğin Hidrokortizon  (10mg tablet) 

Uygulama 
Saati 

Örneğin sabah 06.00 

Uygulama Dozu 
Örneğin 5mg (yarım tablet) 

   

   

   

   

   

 

Hastalık durumunda ağızdan günlük steroid tedavisi rejimi 
(Gerektiğinde daha fazla bilgi için arka sayfaya bakınız) 

Kullandığı ilaç (ve preparat) 
 

Uygulama 
Saati 
 

Uygulama Dozu 
 

   

   

   

   

Hasta fludrokortizon kullanıyorsa doz değişikliği gerekli değildir 
 

 

Acil Durum Steroid Enjeksiyonu 

Hastada düzelme görülmüyorsa, devamlı kusma veya ishal halinde, hasta sersem 
hissediyor veya tepki vermiyorsa ya da önemli bir yaralanma veya kaza 

durumunda hastaya derhal 
kas içine (IM) hidrokortizon enjekte edin 

1 yaş altı: 25mg 1-5 yaş arası: 
50mg 

6 yaş üstü: 100mg 

999 arayarak Hastanın ADRENAL YETMEZLİK yaşadığını belirtin; hasta 
derhal en yakın tedavi merkezine götürülmelidir 
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Hastalık durumunda: Ek steroid dozu ne zaman verilir 

Vaka Normal steroid 

dozu değişikliği 

Süre Ne zaman yardım 
istemelisiniz? 

Hafif Hastalıklar 

Hafif grip / nezle, ateşsiz. Basit 
yaralanmalar ve çarpmalar 

Doz değiştirilmez   

Orta veya ağır hastalıklar 

Ateş, grip, enfeksiyon, çocuk 

hastalıkları (çocuğun okula 

gidemeyecek kadar hasta olması) 

Hastalık dozu verilmelidir  
 
 
 

Hasta 
iyileşene 
kadar 

 
 
 
 

24-48 saat içinde 
düzelme görülmezse 
aile hekimine danışın 

Kusma veya ishal 
Hastalık dozu verilmelidir 

Hastalık dozunu tolere 

ediyorsa  (kusma yada 

ishal olmadan 30 dakika 

geçmesi halinde), ağızdan 

günlük hastalık dozuna 

devam edin 

Hastalık dozuna tolere etmemesi halinde kas 

içine (IM) hidrokortizon enjekte edin 999 arayın ve hastaya 
adrenal kriz yaşadığını 
belirtin 

Sersem veya tepki vermiyor Kas içine (IM) hidrokortizon enjekte edin 

Ağır travma veya şok (örneğin çatlak 

şüphesi, trafik kazası, kafa yaralanması 

ve bilinç kaybı). 

Kas içine (IM) hidrokortizon enjekte edin 

Diğer vakalar (sağlık ekibi ile görüşün 

Rutin veya Seyahat nedeniyle aşı 1 veya 2 hastalık dozu steroid uygulanabilir. Semptomlara gore devam 

edin 

Uzun sureli uçuşlar 6-8 saat aralıklarla sabah dozu uygulayın 

Çocuğa özel tavsiyeler  

Cerrahi işlemler ve diş tedavileri  

Basit operasyonlar 
(örneğin local anestezi ile yapılan diş 
çekimleri) 

Prosedür öncesinde 
hastalık dozu 
Sonrasında 
hemen standart 
doz ile devam 
edilmelidir 

Ağrı devam ediyor ya 

da hasta hala kendini 

iyi hissetmiyorsa 24 

saate kadar hastalık 

dozu almaya devam 

edebilir 

Sağlık personeline, diş 
hekimi ve anestezi 
uzmanı da dahil olmak 
üzere çocuğun adrenal 
yetersizlik hastası olduğu 
ve steroid kullandığı 
bildirilmelidir 

Ciddi operasyonlar 
(örneğin genel anestezi altında 
yapılacak ameliyatlar) 

Açlık durumunda 
dahi operasyon 
günü hastalık dozu 
(ağızdan veya 
damar yoluyla). 
Hastanenin 
protokolüne gore 
damar içi 
hidrokortizon 
uygulanabilir 

Yerel politikalara 
uyun ya da tedavi 
merkezine danışın 
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