Acil Miidahale Ekipleri icin Onemli Bilgiler

Saglik durumu nedeniyle hastaneye kaldirilan hastalara derhal asagidaki miidahale
yapilmalidir:

1. Acil IM/IV hidrokortizon uygulayin

1 yas alti bebekler 25mg
1-5 yas arasi ¢ocuklar 50mg
6 yas Uzeri hastalar 100mg

(Cocugun ebeveyni, bakicisi ya da ambdlans ekibi tarafindan belirtilen doz uygulanmis
mi kontrol edin)

2. Kan sekerini kontrol edin. Glikoz degeri <3mmol/L olan hastaya 2ml/kg %10 dekstroz
uygulayin

3. Dolagim bozuklugu yasiyorsa, bolus enjeksiyon olarak 10 ml/kg sodyum klorir uygulayin
4. U&E alin & hastanin kilosuna uygun oranda %0.9 Sodyum Kloriir/%5 dekstroz serum verin

5. Hidrokortizon dozu uygulama plan::

o 4-6 saatte bir IV hidrokortizon 2mg/kg (maks. 100mg) verin (ya da hasta kendini
iyi hissetmiyorsa inflizyon seklinde hidrokortizon uygulayin).

o Hasta stabil hale geldikten sonra, 6 saatte bir bolus enjeksiyon olarak 1mg/kg
(maks. 50mg) hidrokortizon enjekte edin.

o Yenidoganlara (< 28 gunliik), 4-6 saatte bir IV bolus enjeksiyon olarak 4mg/kg
hidrokortizon enjekte edin. Hasta stabil hale geldikten sonra 6 saatte bir IV bolus
enjeksiyon olarak 2mg/kg enjekte edin.

o Ayrintilar icin BSPED rehberine basvurabilirsiniz.

6. Agizdan alinan sivilari tolere etmeye basladiktan sonra hasta normal saglk durumuna
kavusana kadar agizdan giinliik doz olarak uygulayin (yaklasik 2-3 giin boyunca
alinacaktir).

Onemli: Giinliik oral steroid dozunu uygularken liitfen hastanin toleransini takip edin. Hastanin
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HASTALIK DURUMUNDA VE ACiL DURUMLARDA PEDIATRIK STEROID

TEDAVi PLANI

HASTALAR/HASTA BAKIMINDAN SORUMLU KiSiLER VE SAGLIK PERSONELI iCiN ONEMLI

TIBBI BiLGILER

Kisi adrenal yetmezlik hastasidir ve steroid kullanmaktadir. Steroid dozu higbir sekilde

atlanmamalidir. Hastalik ya da ameliyat gibi kritik durumlarda hastaya ek tedavi

uygulanmasi gerekecektir
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Aile Hekimi iletisim Bilgileri

Hasta Yakin iletisim Bilgileri

Genel anestezi ya da ameliyat gereken durumlarda litfen ameliyat
oncesi planlama icin pediatrik endokrinoloji bélimi ile iletisime gegin.
Onerilen hidrokortizon dozu icin ayrica BSPED web sitesine
basvurabilirsiniz. Daha fazla bilgi icin QR kodunu tarayin ya da

BSPED rehberi icin web sitesini ziyaret edin:
https://www.bsped.org.uk/adrenal-insufficiency

hastanede tedavisi gerekiyorsa pediatri ya da pediatrik endokrinoloji bolimiine sevk edin.

@

Pediatri Danismani & Hastane

Pediatrik Endokrin Béliimii iletisim Bilgileri

Tani

Diizenlenme Tarihi
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https://www.bsped.org.uk/adrenal-insufficiency

Steroid Tedavisi Rejimi ; - Srole o
Kullandigi ilag (ve preparat) Uygulama Uygulama Dozu dozu des 5
Ornegin Hidrokortizon (10mg tablet) __Saati Ornegin 5mg (yarim tablet) Hafif Hastaliklar = .
Ornegin sabah 06.00 Hafif grip / nezle, atessiz. Basit Doz degistirilmez
yaralanmalar ve carpmalar
Orta veya agir hastaliklar
Ates, grip, enfeksiyon, cocuk Hastalik dozu verilmelidir
hastaliklari (cocugun okula
gidemeyecek kadar hasta olmasi)
. Hastalik dozu verilmelidir Hasta 24-48 saat icinde
Kusma veya ishal - . i
iyilesene dizelme goérilmezse
Hastalik dozunu tolere kadar aile hekimine danigin
ediyorsa (kusma yada
ishal olmadan 30 dakika
gecmesi halinde), agizdan
glnluk hastalik dozuna
devam edin
Hastalik durumunda agizdan giinliik steroid tedavisi rejimi Hastalik dozuna tolere etmemesi halinde kas
(Gerektiginde daha fazla bilgi icin arka sayfaya bakiniz) iine (IM) hidrokortizon enjekte edin 999 arayin ve hastaya
Kullandigi ilag (ve preparat) Uygulama Uygulama Dozu Sersem veya tepki vermiyor Kas igine (IM) hidrokortizon enjekte edin adrenal kriz yasadigini
Saati belirtin
Agir travma veya sok (6rnegin catlak Kas igine (IM) hidrokortizon enjekte edin
suphesi, trafik kazasi, kafa yaralanmasi
ve biling kaybi).
Diger vakalar (saglik ekibi ile gorisiin
Rutin veya Seyahat nedeniyle asi 1 veya 2 hastalik dozu steroid uygulanabilir. Semptomlara gore devam
edin
Uzun sureli uguslar 6-8 saat araliklarla sabah dozu uygulayin
Hasta fludrokortizon kullaniyorsa doz degisikligi gerekli degildir Cocuga ozel tavsiyeler
Cerrahi islemler ve dis tedavileri
Basit operasyonlar Prosedir éncesinde | Agri devam ediyor ya Saglk personeline, dis
(6rnegin local anestezi ile yapilan dis hastalik dozu da hasta hala kendini | hekimi ve anestezi
cekimleri) Sonrasinda iyi hissetmiyorsa 24 ?zmanl da (jlahil olmak
. . ) ) hemen standart te kadar hastalik lizere ¢cocugun adrenal
Acil Durum Steroid Enjekswonu doz ile devam saate kacar hastal yetersizlik hastasi oldugu
edilmelidir dozu.élmaya devam ve steroid kullandigi
Hastada diizelme gorilmiiyorsa, devamli kusma veya ishal halinde, hasta sersem edebilir bildirilmelidir
. . . . . e . Ciddi operasyonlar Aglk durumunda Yerel politikalara
hissediyor veya tepki vermiyorsa ya da 6nemli bir yaralanma veya kaza (6rmegin genel anestezi altinda dahi operasyon Uyun ya da tedavi
durumunda hastaya derhal yapilacak ameliyatlar) glni hastalik dozu merkezine danigin
kas icine (IM) hidrokortizon enjekte edin (agizdan veya
damar yoluyla).
1 yas alti: 25mg 1-5 yas arasi: 6 yas ustu: 100mg Hastanenin
protokoliine gore
somg damar igi

hidrokortizon
uygulanabilir

999 arayarak Hastanin ADRENAL YETMEZLIK yasadigini belirtin; hasta
derhal en yakin tedavi merkezine gotiirilmelidir
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